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มูลนิธิโรคหืดแห่งประเทศไทย ร่วมกบั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ไดก้ าหนดจดัประชุม

วิ ช าก ารหั ว ข้ อ เร่ื อ ง  “Asthma and COPD for Healthcare Workers 2024” ใน วั น ท่ี  11-12 ก ร ก ฎ า ค ม  2 5 6 7                  
เวลา 08.00–16.30 น. ณ ห้องจูปิเตอร์ ช้ัน 3 โรงแรมมิราเคิล แกรนด์ คอนเวนช่ัน กรุงเทพฯ                      
 
 
 
 
1.หน่วยงานผูรั้บผดิชอบ  คณะกรรมการจดังานประชุมวิชาการมูลนิธิโรคหืดแห่งประเทศไทย  ประจ าปี  2567 

 
 

2.หลกัการและเหตผุล 
                      การพฒันาศกัยภาพบุคลากรอยา่งต่อเน่ืองเป็นปัจจยัส าคญัในการบริหาร  ซ่ึงน าไปสู่การพฒันาองคก์รในทุกๆดา้น 
ให้มีประสิทธิภาพ  รวดเร็ว  และพอเพียงต่อภารกิจ  ทั้งยงัเป็นการเตรียมความพร้อมของบุคลากรในทุกสายงาน 
ให้สามารถรองรับการเปล่ียนแปลงต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นทั้งในปัจจุบนัและอนาคต  มูลนิธิโรคหืดแห่งประเทศไทย  ส่งเสริม 
สนบัสนุนการศึกษา คน้ควา้ วิจยั ให้แก่บคุลากรทางการแพทย ์นกัศึกษาแพทย ์และสาธารณสุข ให้ไดรั้บการพฒันาความรู้ 
ทกัษะ เพ่ือน าความรู้ไปพฒันางาน และแกไ้ขปัญหาสุขภาพในพ้ืนท่ีไดอ้ยา่งเหมาะสม เพ่ือการดูแลรักษาสุขภาพท่ีดีของประชาชน 

 
 
 
 

3.วตัถุประสงค ์
 

เพื่อสนับสนุนบทบาทและเพิ่มพูนความรู้แก่พยาบาลอายุรศาสตร์ โรคปอด, โรคหืด, โรคภูมิแพ,้ โรคปอด
อุดกั้นเร้ือรัง พยาบาล ICU รวมทั้งเภสัชกรและบุคลากรทางการแพทย ์โดยมีเน้ือหาความรู้ทางวิชาการและ         
เชิงปฏิบติัการ ในการดูแลและให้ความรู้แก่ผูป่้วยโรคหืด เพิ่มทกัษะแนะน าเทคนิคการพ่นสูดยาท่ีถูกวิธี เพื่อน า
ความรู้ จากการประชุมในคร้ังน้ีมาประยุกต์ใช้ให้เกิดประสิทธิภาพ และเกิดประโยชน์ต่อวงการแพทยท์ าให้
ผูป่้วย  มีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น   

 
 

4.หวัขอ้ประชุมวิชาการ 
                      “Asthma and COPD for HEALTHCare Workers”  ดงัรายละเอียดในโปรแกรมท่ีแนบมา 
 

 
 



5.ลกัษณะการประชุมวิชาการ 
   ประกอบดว้ย 2 ส่วน คือ การบรรยายทางวิชาการ  น าเสนอดว้ยวาจา และสไลด ์Power Point และเชิงปฎิบติัการ Workshop 
   5.1หวัขอ้การบรรยาย 

 
 

                                            Updated Guidelines for Asthma and COPD 
                                            Air Pollution and Airway Diseases 
                                            Asthma Risk Factors 
                                            Innovation in Asthma Care 
                                            Coffee talks: Tips & Tricks for simplifying asthma care 
                                            On the Path to Greatness: Using the Right Dual Bronchodilator and Inhaler for Improved Breathing 
                                            Airway Pharmacology and Clinical Application 
                                            Telehealth for Asthma and COPD Healthcare Workers 
                                            Prevention of COPD Exacerbation 
                                            Airway Clearance 
                                            OSA in Asthma and COPD Patients 
                                            Oxygen Therapy in Asthma and COPD 
                                            Oral bronchodilator for cough management 
                                            EXPLORING SMALL AIRWAY MANAGENT IN ASTHMA AND COPD   
                                            End of Life Care in COPD 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

5.2 Workshop การใชย้าพ่นชนิดต่างๆ  

 
         A. Inhalers and common technical errors     

           B. Aerosol Therapy in Young Children and Elderly 
           C. CPAP Education for OSA Patients 

         D. Asthma Action Plan and Peak Flow Monitoring 

 

                   

 

 

 



6.วิทยากร 
ประกอบดว้ยแพทย ์พยาบาล เภสัชกร ผูเ้ช่ียวชาญจากสถาบนัต่าง ๆ ดงัน้ี 

 
รศ.นพ.ณรงคก์ร ซา้ยโพธ์ิกลาง        คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 
พว.พชัรา บุญญอนุชิต                      ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลธรรมศาตร์เฉลิมพระเกียรติ 
อ.พญ.เป่ียมลาภ แสงสายณัห์            สถาบนัโรคทรวงอก 
ศ.ดร.พญ.อรพรรณ โพชนุกูล           คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 
ผศ.ดร.บวรลกัษณ์ ทองทวี                คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 
ผศ.นพ.อภิชาติ คณิตทรัพย ์              คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 
ผศ.นพ.วิรัช ตั้งสุจริตวิจิตร               คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลยัมหิดล 
ผศ.ดร.บุณฑริกา ชาตรีวฒันากุล       คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 
รศ.ดร.ภญ.วริสรา ปาริชาติกานนท ์  ภาควิชาเภสัชวิทยา คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล 
รศ.ภญ.สุณี เลิศสินอุดม                     คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น 
พว.สุพตัรา เขียวหวาน                       คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล 
ผศ.ภญ.พิชญา ดิลกพฒันมงคล          คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล 
ภญ.ชลนิภา เอี่ยมธนาภรณ์                 ฝ่ายเภสัชกรรม โรงพยาบาลศิริราช 
พว.ปวีณา งามสิงห์                            ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ 
นายอภิวฒัน์ ภูกองไชย                      งานตรวจวินิจฉยัทางการแพทย ์โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ 
นางสาวกญัญดา ลีลาสิทธิกุล             งานตรวจวินิจฉยัทางการแพทย ์โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ 
นายเอกภพ บุญยาสัย                          งานตรวจวินิจฉยัทางการแพทย ์โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ 
ภญ.ศิริน เพญ็ภินนัท ์                          คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น 
พว.ฐิตินนัท ์ไมตรี                              ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ   
ผศ.พญ.รพีพร โรจน์แสงเรือง            ภาควิชาเวชศาสตร์ฉุกเฉิน คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล มหาวิทยาลยันวมินทราธิราช 
อ.นพ.ฉตัรกรินทร์ เทพวิมลเพชรกุล  คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 
อ.ภญ.เพียงขวญั ศรีมงคล                  คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาสารคาม   
 

7.กลุ่มเป้าหมาย จ านวน 220 คน 
 

8.ผูเ้ขา้ร่วมประชุม 

พยาบาลอายุรศาสตร์ โรคปอด, โรคหืด, โรคภูมิแพ,้ โรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง พยาบาลICU เภสัชกรและ
บุคลากรทางการแพทยใ์นโรงพยาบาลเขตกรุงเทพฯ ปริมณฑล และต่างจงัหวดั 

9.งบประมาณ รวมเป็นเงิน 500,000.00 บาท โดยเบิกจ่ายจากเงินสนบัสนุนจากมูลนิธิโรคหืดแห่งประเทศไทย 
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